z Si tienes 12, 15 0 18 anos, o eres familiar o
amigo de alguien con esta edad, esta
que nada te pare informacion te interesa muchisimo. »
y 4
< QUE ES LA MENINGITIS?

Una inflamacidn de las cubiertas del
cerebro que lo irrita y lo oprime,
pudiendo dejar secuelas neurologicas
0 provocar incluso la muerte.

: QUE ES LA SEPSIS?

Es una infeccion generalizada muy
grave, con aparicion progresiva de
manchas en todo el cuerpo. Puede

dejar secuelas o provocar la muerte. (D Q /\

Ambas pueden ser causadas por los meningococos, unas CD

bacterias que pueden ser de varios tipos: A, B, C, X, W, Y.

C)@)  iNOSAFECTA MAS
¢ ALDS ADDLESCENTES?

Si, hay mas casos de meningitisC,WeY
en adolescentes y jovenes. Ademds, son
quienes mas facilmente pueden transmitir
estas bacterias a otros adolescentes o @
personas de cualquier edad.

:DONDE Y COMO ME PUEDD VACUNAR
PARA EVITAR TODOD ESTO? ’

Si tienes 12, 15 0 18 anos acude con cita previa a tu centro

de salud (acomparnado de tu padre, madre o tutor en caso

de ser menor de edad). La vacuna de la Meningitis ACWY
sl ©S segura v efectiva. iY es solo una dosis! O

)
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Si tienes 12, 15 0 18 anios, o eres familiar o

amigo de alguien con esta edad, esta
que nudu te pure informacion te interesa muchisimao.

¢MAS CUESTIONES SOBRE LA VACUNA

CONTRA LA MENINGITIS ACWY?

:POR QUE SOLD SE VACUNAN LOS
QUE TIENEN 12, 15 0 18 ANDS?

ndalucia. Durante los anos 2020, 2021y 2022, se irdn
cunando todos conforme vayan cumpliendo 12, 15 o 18 anos.

S| ESA VACUNA ME LA HAN PUESTO ANTES,
ME LA TENGO QUE PONER DE NUEVO? |

Si te la pusieron con 10 afos o mds, no te la tienes que poner de
nuevo, ya estarias protegido. Pero si te la pusieron con menos de
10 anos, te la debes poner de nuevo para estar sequros de que
estds bien protegido.

¢SE PUEDE PONER A LA VEZ QUE OTRAS VACUNAS?

Sin ningun problema, se puede poner a la vez que otras vacunas,
como la del papilomavirus, la varicela, la del tetanos-difteria. Se

pondria en el otro brazo.
<PUEDE LA VACUNA
PROVOCAR MENINGITIS?

Esta vacuna no puede producir meningitis, porgue contiene un trozo
muy pequeno de la bacteria, incapaz de producir la enfermedad. |

¢TIENE EFECTOS SECUNDARIOS?

Las vacunas son muy seguras. Esta vacuna no suele producir efectos
secundarios, si acaso, algo de molestia o dolor en el sitio de la inyeccidn,
de menos de 1-2 dias de duracion.

Otros efectos secundarios como fiebre, dolor de

cabeza, malestar general, son mds raros aun, y

Junta de Andalucia normalmente duran muy poco tiempo,

Consejeria de Salud y Familias
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Consejeria de Salud y Familias

Direccién General de Salud Publica y Ordenacién
Farmacéutica

Junta de Andalucia

VACUNACION FRENTE AL MENINGOCOCO ACWY (NIMENRIX) EN CENTROS
EDUCATIVOS

Enfermedad meningocdcica

La enfermedad meningocdcica es una enfermedad grave, de declaracion obligatoria ur-
gente considerada una alerta de salud publica.

Esta causada por el agente infeccioso: Neisseria meningitidis, del que se han identifica-
do 13 serogrupos.

El reservorio es el ser humano, se transmite de forma directa de persona a persona por
secreciones de la via respiratoria y tras un contacto estrecho y prolongado

El periodo de incubacion varia entre 2 y 10 dias, pero habitualmente es de 3-4 dias, con
una tasa de letalidad elevada y graves secuelas

Sintomas

Se presenta de forma aguda con manifestaciones clinicas que pueden ser muy variadas,
las mas comunes son la meningitis y la sepsis. Otras presentaciones menos frecuentes
son la neumonia, artritis séptica, pericarditis, uretritis y conjuntivitis.

Suele tener un comienzo brusco, con fiebre, cefalea intensa, nauseas, vomitos, rigidez
de nuca. La infeccidon meningocécica puede limitarse a la nasofaringe, produciendo
sintomas locales, o puede progresar a enfermedad invasora y producir un cuadro de
purpura fulminante con postracion subita y shock.

¢, Cual es el estado actual de de la enfermedad meningocécica?

En Andalucia, la enfermedad meningocdcica invasiva presenta una incidencia de 0,87
casos por 100.000 habitantes, (73 casos en el periodo 2018-2019), con una
mortalidad del 17.8%. Presenta una tasa de secuelas permanentes en torno al 30%.
Los datos en el resto de Espaia son similares.

Puede afectar a cualquier edad, siendo en la infancia y en la adolescencia donde se ob-
serva una mayor incidencia.




A

¢Por qué se inicia una campana de vacunacion frente al meningococo ACWY en
adolescentes?

En los ultimos 5 afios se ha producido un aumento progresivo de casos por meningo-
cocos del tipo W e Y, en algunos casos de especial virulencia y rapida expansion que
elevo la letalidad en temporadas pasadas hasta el 30% en el conjunto del pais.

En la franja de edad entre 15 y 19 afos se registra habitualmente un aumento de inci-
dencia y una mayor tasa de portadores faringeos de meningococos durante la adoles-
cencia, sirviendo de vehiculo de diseminacion al resto de la poblacion.

El 1 de enero de 2020 se inicié una campafa de vacunacion de 3 afios de duracion, con
la poblacién con edad entre 13 y 18 anos (inclusive) con la vacuna del meningococo
ACWY (Nimenrix). Asi, cada afio, durante 3 afios consecutivos, se vacunara a las per-
sonas conforme vayan cumpliendo 15 afios o 18 afios de edad.

La fecha prevista de fin de la campafa sera el 31 de diciembre 2022.

La inmunizacion se realiza mediante una inyeccién intramuscular. El lugar de inyeccion
recomendado es la cara anterolateral del muslo o el musculo deltoides.

Para ampliar esta informacion, recomendamos la lectura de los documentos disponibles
en https://www.andavac.es/campanas/meningitis/



