
 
 ACTIVIDADES PARA 1º ESO A, 1 ESO B, 1 ESO I  del 14 al 30 de abril 
 
 
1-ENVIAR LA TAREA QUE  MANDÉ PARA ANTES DE SEMANA SANTA A MI CORREO: 
rosaefmaralboran@gmail.com 
Muchos alumnos aún no la han enviado. Es evaluable para el tercer trimestre. Tenéis hasta el 
viernes 17 de abril para enviar las redacciones. 
 
Os recuerdo la tarea que había que hacer: 
 
 VER EL SIGUIENTE VÍDEO EN YOUTUBE Y HACER UNA REDACCIÓN PERSONAL DE UNA PÁGINA 
DE POR QUÉ ES IMPORTANTE HACER DEPORTE, ESPECIFICAR SI SE PRACTICA DEPORTE, QUÉ 
TIPO DE DEPORTE, CUANTAS VECES A LA SEMANA Y DAR LA OPINIÓN PERSONAL SOBRE EL 
TEMA.  
 
ENLACE DEL VÍDEO:  
https://www.youtube.com/watch?v=iYz2E-LLAl0 

2-Practicar la COREOGRAFÍA DE BAILE que estábamos haciendo el clase durante todo el 
segundo trimestre, GRABAR UN VÍDEO INDIVIDUAL DE MÍNIMO 30-40 SEGUNDOS 
REALIZANDO LA COREOGRAFÍA Y ENVIARLO A MI CORREO rosaefmaralboran@gmail.com 

SI QUERÉIS GRABAR MÁS TIEMPO, PODEIS HACERLO PERO EL VÍDEO TENDRÉIS QUE 
MANDARLO A TRAVÉS DE DRIVE O COMPRIMIRLO PORQUE SI NO, NO VAIS A PODER 
ENVIARLO. Por ello, si no sabéis USAR DRIVE O UNA APLICACIÓN  PARA HACERLO MAS 
PEQUEÑO, limitaros a 30-40 segundos de grabación. Con este tiempo, no hay problema Y SE 
ENVIARÁ. 

Os recuerdo que el VESTUARIO Y EL MAQUILLAJE contarán 4 puntos de la nota. Así que, 
echadle imaginación y sed creativos. Los 6 puntos restantes serán calificados por vuestra 
ejecución del baile, ajuste al ritmo, coordinación, creatividad y originalidad de los pasos…. 

Finalmente, deciros que el vídeo lo usaré para calificaros en la tercera evaluación y 
posteriormente los borraré. Nuestra intención en educación física es que hagáis alguna 
actividad física en casa durante el confinamiento lo cual es beneficioso para vuestra salud física 
y mental.  

¡Ánimo chicos y chicas! Lo estabais haciendo muy bien en clase y lo tenías casi todo montado 
pero no pudimos hacer el examen final así que seguro que os saldrá muy bien. 

Rosa 

 


