
 
 ACTIVIDADES PARA 1º ESO A, 1 ESO B, 1 ESO I  HASTA EL 24 MAYO 
 

1-ENTREGAR EL VÍDEO DE MALABARES CON 1 PELOTA 
PEQUEÑA que mandé ANTES DEL 15 MAYO. 
 
2- REALIZAR UN RESUMEN DE LAS REGLAS DE VOLEIBOL  Y UN 
DIBUJO DEL CAMPO. 
Igual que hemos hecho con los otros deportes que hemos dado en el primer y segundo 
trimestre (baloncesto, balonmano…). 
  
Al final de este documento tienes los apuntes de voleibol 
Entrega: antes del 24 mayo 
 

3-REALIZA ESTE CIRCUITO DE FUERZA EN CASA  
https://www.youtube.com/watch?v=TStEzVUqtUU 
 
GRÁBATE HACIÉNDOLO LOS EJERCICIOS 1 SOLA VEZ Y ME LO ENVÍAS ANTES DEL 24 DE MAYO. 
 
 PUEDES GRABARTE A CÁMARA RÁPIDA PARA QUE OCUPE MENOS ESPACIO 
CORREO: rosaefmaralboran@gmail.com 
 






















