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Caltan & dias
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SESION OLIMPICA NAVIDENA

Caltan & dias 20/12/24

El departamento de Ed. Fisica de nuestro instituto e

estd preparando un cierre de trimestre por todo lo
alto, a través de una actividad DIVERTIDA -
DIFERENTE - ACTIVA - SALUDABLE.

Queremos compartir con tod@s la info sobre Ia
actividad para buscar el mayor éxito posible.




», IES MAR DE NALBORAN

- CARRERA DE RELEVOS (2° E.S.O.)

Competicion => Se desarrolla a 22-32 hora.

Solo para l@s que estén inscrit@s en la actividad.

> CARRERA “SAN SILVESTRE" (Todo el

alumnado - profesorado)
Se desarrolla tras el recreo.

Solo para l@s que esten inscrit@s en la actividad.

Caltan & dias



:Que es eso de CARRERA
DE SAN SILVESTRE?.

Es una prueba deportiva en la que l@s
participantes deberan traer algun gorro
de Papa o Mama Noel, una diadema de
reno, una guirnalda en la muneca o en
el cuello....
iiHAY QUE DARLE ALGO DE COLOR A
LA ACTIVIDAD!! mE
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Pero..a mi eso de correr.. no
me emociona.

¢ES mucha distancia?

11:45 h
=> 1 vuelta al circuito. => Destinada a
=> 500 metros. aquellas personas que
=> Puedes venir buscan emociones
caminando, cantando, fuertes...
bailando... participando
de la fiesta navidena.

Caltan & dias




QMI\RDEI\LBDRAN
{POR DONDE SE CORRE?

El circuito transcurre por las instalaciones
deportivas de nuestro centro, por la calle
Fuente M? Gil... incluso por el aparcamiento del
centro. L S O O O O O O 9 \

: ATENCION!
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Ese dia (20/12) no se podra
hacer uso del aparcamiento de
profesor@s.

Ruego lo tengais en cuenta.

DISCULPAD LAS MOLESTIAS




CAIEGORIAS Y AURARIOO

1°CARRERAPOPULAR: (11:45 - 12:00)
Participacion masiva (todas las edades y género)
1 Vuelta al circuito.

12:00-12:20 h

12:20 - 12:30

Estimados

Distancia: 500 m.

2 Km (4 vueltas al circuito)

™, [ES MAR DE NLBORAN

12 E.S.0.
Entrega premio + fotos

12:35 - 13:00

13:00 - 13:10

2 Km (4 vueltas al circuito)

20-32 E.S.O.

Entrega premio + fotos

13:35 - 14:10

42 ESO - Bach

CC.FF. Carrera LARGA 4 km (8 vueltas al circuito)
Profesorado

14:30 Recogida de material y despedida




NOS ENCANTARIA CONTAR CON EL
PROFESORADO.... DANDO EJEMPLO,
COMPARTIENDO, DISFRUTANDO...

SERIA UN LUJO QUE PARTICIPASES...

mgonrod333@maralboran.es
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Estas son algunas cifras del
curso pasado...




